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CURSO DE ARMONIZACIÓN FACIAL - DRA. PILAR JARA            
JULIO/AGOSTO 2020 

OBJETIVO 

El objetivo principal del Curso de Armonización Facial es adquirir los fundamentos teóricos y 

habilidades en las técnicas avanzadas de cada una de las áreas de conocimiento que lo componen, 

aportando un valor añadido a las capacidades médico-científicas de los participantes. 

La Dra. María del Pilar Jara ofrece un programa de estudios exclusivos, en grupo reducido de cinco 

alumnos, que engloba las técnicas médico estéticas más avanzadas a nivel internacional, logrando 

así un curso de vanguardia con prácticas en pacientes reales. 

 

METODOLOGÍA 

El Curso está estructurado en (5) módulos teórico-prácticos y la presentación de un (1) caso clínico 

final. 

El 30% del Curso es de teoría impartida en modalidad “Online” que se llevará a cabo a través de las 

plataformas que mejor se adapten al contenido del curso, teniendo los alumnos a su disposición 

todo el material didáctico necesario (dossier, vídeos, enlaces, etc.), con anterioridad a cada una de 

las sesiones, en formato electrónico. 

 El restante 70% se compone de actividades prácticas de medicina estética. Estas prácticas se 

llevarán a cabo en pacientes y se desarrollarán en instalaciones clínicas y en quirófanos en 

Santiago (Chile).  

Por razones de seguridad, las actividades prácticas se realizarán una vez se haya decretado el fin 

de la pandemia del COVID-19, siempre y cuando pueda garantizarse en todo momento la 

seguridad de cada uno de los asistentes. 

El alumnado deberá demostrar en el trabajo final (caso clínico), no sólo la adquisición de 

conocimientos teóricos y prácticos sobre medicina estética, sino su capacidad a la hora de 

exponer, de elaborar un trabajo de investigación, y de conocer los aspectos multidisciplinares que 

conciernen a la profesión.  Los mejores trabajos serán publicados bajo la supervisión de Dra. Jara 

en Revista Estética GLOW LAB 

Al final del programa, se entregará a cada alumno que haya superado cada uno de los módulos, 

una acreditación firmada por la Dra. María del Pilar Jara certificando el cumplimiento de  las horas 

teóricas, prácticas y evaluaciones. 
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PLAN DE ESTUDIOS 

El Curso de Armonización Facial se divide en cinco (5) módulos teórico-prácticos y un trabajo o 

Summit final: 

 MÓDULO Horas efectivas 
de clase 

Horas de trabajo 
autónomo 

Horas prácticas 
(clínicas) 

Total de horas  

Diagnóstico 5 horas 4 horas 10 
horas 

19 horas 

Bioestimulación 5 horas 4 horas 10 horas 19 horas 

Toxina botulínica 5 horas 4 horas 10 horas 19 horas 

Implantes faciales 
(I) 

5 horas 4 horas 10 horas 19 horas 

Implantes faciales 
(II) 

5 horas 4 horas 10 horas 19 horas 

Summit Final                                                                                                                         5 horas 
 

Total de horas           25 horas                 20 horas                     50 horas                   100 horas 

  

1. DIAGNÓSTICO 

(i) Consideraciones en la evaluación del paciente. 

(ii) Anatomía facial.  

(iii) ¿Armonización o rejuvenecimiento? 

 

2. BIOESTIMULACION 

(i) Peelings. 

(ii) Mesoterapia. 

(iii) Hilos PDO. 

(iv) Plasma Rico en Plaquetas (PRP). 

 

3. TOXINA BOTULÍNICA 

(i) Tipos. 

(ii) Uso entercio superior. 

(iii) Uso en tercio medio. 

(iv) Uso en tercio inferior. 

 

4. IMPLANTES FACIALES  (I) – BÁSICOS 

(i) Ácido Hialurónico. Características. 

(ii) Diseño labial. 

(iii) Zona mentoniana. 

(iv) Fosita piriforme. 

 

5. IMPLANTES FACIALES (II) – AVANZADO 

(i) Tercio superior - técnica BUP. 
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(ii) Tercio Medio, técnica de pómulos y ojeras. 

(iii) Tercio Inferior del rostro. Masculinización de rostro y perfilado. 

(iv) Implante mandibular. 

 

TALLERES CLÍNICOS 

Terminada la cuarentena se fijarán de mutuo acuerdo entre todos los participantes las cinco (5) 

sesiones clínicas. Cada sesión tendrá una duración de un día completo (9:30 am – 19:30 am, 

incluyendo tres breaks) donde se realizará la demostración clínica y atención de pacientes. 

Para cada sesión clínica, los alumnos deberán traer lo siguiente: 

(a) Uniformes clínicos y sus equipos de protección personal (EPP); 

(b) Número de pacientes especificados; 

(c) Pantalla facial de protección; 

(d) Otros materiales en caso de que se especifique por la Dra. Jara. 

La Dirección del Curso suministrará a cada alumno con: una bata, una mascarilla, un gorro por 

jornada, dos pares de guantes por paciente.  

*En caso de que el alumno no resida en Santiago o no consiga pacientes para realizar el taller 

clínico, debe de informar de dicha circunstancia a la Dra. Jara al inicio del módulo de 

“Diagnóstico” y a más tardar 1 semana antes de taller. 

 

MATERIALES Y PACIENTES 

A continuación, se detallan otros materiales que serán necesarios para los talleres clínicos y que 

cada alumno es responsable de conseguir: 

Módulo Diagnóstico: Los alumnos en este módulo atenderán y harán diagnostico a todos 

los pacientes que ellos llevarán a los módulos. 

El alumno debe asistir con: 

 regla tipo pie de metro plástico 

 cámara fotográfica o celular 

 computador personal 

 Lápiz marcador de rostro. 

 Módulo Bioestimulación: Los alumnos deben asistir con:  

 2 pacientes para Peeling y Mesoterapia 

 1 paciente para Hilos 

 1 paciente para Plasma Rico en Plaquetas (PRP) 

 Los consentimientos informados de cada uno de los pacientes impresos (se 

proporcionaran vía e-mail) 
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Módulo de Toxina: Los alumnos deben asistir con: 

 3 pacientes cada uno 

 Los consentimientos informados de cada uno de los pacientes impresos 

Módulo de Implantes (I): Los alumnos deben asistir con: 

 3 pacientes 

 Los consentimientos informados de cada uno de los pacientes impresos 

Módulo de implantes (II): Los alumnos deben asistir con: 

 3 pacientes. 

 Los consentimientos informados de cada uno de los pacientes impresos 

 

COSTE Y PROCESO DE ADMISIÓN 

El valor de curso completo es de $2.000.000 (Dos millones de pesos). 

Para completar la matrícula, el alumno debe completar y formalizar el documento de INSCRIPCIÓN  

incluido como anexo I, y realizar el pago del 50% del precio del curso mediante depósito bancario, 

transferencia o pago con tarjeta de crédito. 

El pago del 50% restante, deberá realizarse con antelación al inicio de los talleres prácticos, 

mediante depósito bancario, transferencia o pago con tarjeta de crédito. La falta de pago de parte 

del precio del curso, imposibilitará al alumno a acceder a los talleres prácticos o a obtener 

cualquier tipo de acreditación del curso. 

El precio del Curso incluye para cada alumno una armonización facial completa (compuesta 

por un vial de toxina botulínica, entre dos y tres jeringas de AH, un Peeling+ mesoterapia y un 

PRP capilar o facial) realizado por la Dra. Pilar Jara. Este beneficio podrá ser cedido a 

cualquier familiar directo.  

 

MÁS INFORMACIÓN 

 

Dra. MARÍA DEL PILAR JARA LAMAS 

         +56 9 852 321 98 

           dra.pilarjara@gmail.com                        

 

 

mailto:dra.pilarjara@gmail.com
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                                ANEXO I 

 

             FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 

 

DATOS PERSONALES 

 
Apellidos 
 

 

 
Nombres 
 

 

 
RUT 
 

 

E-mail 
 
 

 

Teléfono de 
contacto 
 

 

Dirección 
 
 

 

Ciudad 
 
 

 

 

DATOS PROFESIONALES 

 
Profesión 
 

 

Organización 
 

 

 
Años de 
ejercicio 
 

 

 

 

La empresa le garantiza que sus datos personales serán tratados en forma estrictamente confidencial de conformidad 
con la ley vigente sobre protección de datos. 


